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店舗概要 

■店名：翠凛（すいりん） 

■住所：中目黒 

■アクセス：中目黒駅から徒歩 8 分 

■営業時間：lunch 10:30~14:00 

            Dinner 17:00~22:00 

 

 

 

Instagram        Website 

 
「S」の文字に葉のモチーフを組み合わせ、自然・成長・持続可能性を表

現しています。グリーンを基調とすることで、環境との共生と、持続可

能な社会の実現を目指す姿勢を象徴しています。 

Wellness マークは、心身の健康とのつながりをテーマに制作しました。 

ハートは思いやりや繋がりを、葉は自然との共生を、人物のシルエット

は健康的な生き方を表しています。 

総合的なウェルネスの実現を目指す想いを込めたデザインです。 
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凛は植物性食材を中心としたウェルネス志向のコースです。 

肉屋魚を使用せず、野菜・豆類・穀物など本来の素材の味を活かした料理

構成になっています。 

 

真ん中の舞茸の香り揚げには、体に優しいヘルシーな油を使用し、香りや

食感を楽しみながらも、重たくなりすぎない仕上がりにしています。 

 

健康志向の方や、環境問題に関心のある方にも安心してお召し上がりいた

だける内容です。「凛」は単なるヘルシーメニューではなく、SDGs と現代

的な食の価値観を取り入れたコースとなっています。 
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翠凛は３コースの中でも最も高級なフルコースです。 

 

アワビ・河豚・ズワイガニなどの高級食材を使用し、特別な日にふさわし

い華やかで贅沢な構成となっています。 

 

また、竹水を料理に取り入れることで、当店のコンセプトである「竹」と

のつながりを表現しています。 

繊細な味付けと盛り付けにより、五感で楽しんでいただける内容です。 

 

誕生日や接待など、非日常を味わいたいシーンに最適なコースです。 

レストランの技術力と世界観を最も体現した、当店の象徴的なコースです。 
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翡翠は「凛」、「翠凛」の要素をバランスよく取り入れたコースです。 

 

植物性中心の料理に加え、一部動物性食材も取り入れることで、幅広いお

客様に楽しんでいただける内容となっています。 

 

お皿や演出には竹を取り入れ、黒ゴマなどの体に良い食材も使用すること

で、SDGｓとウェルネスの両立を表現しています。 

 

価格帯も比較的手頃で、初めて来店される方や、カジュアルに当店の世界

観を体験したい方におすすめのコースです。 
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Dessert 
       【翠凛・フラワーリース】 
 
 
 
 
 
 
 
 
Non Alcohol Cocktail  

【竹取物語】 
         竹取物語は、竹の中から新しい命や希望が生まれ自然の中にある

ものを大切にし、未来へとつなげていく象徴でもありです。ま
た、カクテルという「特別な日」「夜の楽しみ」というイメージ
がありますが、【竹取物語】は時間やシーンを選びません。竹
炭・ローズヒップの組み合わせには、象徴的な意味を込めてい
ます。この二つを組み合わせることで「飲むこと＝楽しむこと 
体に取り入れること＝整える」その両立を目指しました。 

 

              

凛・翡翠  

 

ゼリー 

1.板ゼラチンを半分に折って氷水に全体が浸かるようにする 

2.このままふやけるまで置く 

3.鍋に水と砂糖を入れて、佐藤が溶けたら火を止める 

4.ふやかしておいたゼラチンの水けをしっかり絞って加える 

5.黄色色素ゼリー液に入れる 

6.器にゼリー液(10ml）を注いで、冷蔵庫で 10 分冷やす 

7.固まったらフラワーを入れる 

8.ゼリー液(15ml)を注いで、冷蔵庫で 15 分冷やす 

9.固まったら 1/4 に切った苺を綺麗に入れる 

10.ゼリー液(25ml)を注いで、冷蔵庫で 20 分冷やす 

パンナコッタ 

1.板ゼラチンを半分に折って氷水に全体が浸かるようにする 

2.このままふやけるまで置く 

3.鍋に生クリーム、牛乳、砂糖を入れ、砂糖が溶けたら火を止める 

4.ふやかしたゼラチンを加え、混ぜながら溶かす 

5.固まったゼリーに注ぎ、冷蔵庫で 2 時間以上冷やし固める 

方からゼリーを外し、3 秒ほどリングをお湯に浸し、布巾で型を拭き、きれいに外す 

1.２00㎖のお湯にローズヒップ大さじ２を入れ、10 分待つ 
2.ローズヒップティー20ml と A をシェーカーに入れる 
3.氷を入れてシェイク 
4.グラスに注ぐ 
5.植物性生クリーム 1l をクリーム状になるまで泡立てる 
6.４に生クリームを上からかける 

7.金箔パウダーを中心にふりかける 
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 Drink  

 

 

 

                   

 

 

 

 

             

 

 

 

単に「体に良い素材を使う」だけではなく、心身のバランスを整えるウェルネスの

考え方を大切にして選定しています。 

環境への負担を軽減すると同時に、素材本来のやさしい味わいを引き出しま

す。保存料や人工甘味料を極力使用しないドリンクを取り入れることで、身体に負

担をかけにくい、安心して楽しめるラインナップにしています。 

「美味しく飲むこと」が、そのまま心と体、そして環境へのやさしさにつながる。 

そんな想いを込めて、このメニューを構成しています。                                                  
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お客様が自由に選択できる環境を整えています。私たちは、価値観を押し付け

るのではなく、選択肢の幅を広げることこそが重要だと考えています。 

オレンジワインは、伝統的な製法と自然な構造とプロセスにより生まれる個性

豊かなワインであり、ヴィーガンワインは動物性由来の清澄剤を使用してない

など、論理的・環境的配慮がなされています。 

これらは、単に特別な人のための選択肢ではなく、多様な価値観やライフスタ

イルを尊重する、未来の食文化における新しいスタンダードの一つだと私たち

はとらえています。 
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 料理＆ドリンク原価率 一部抜粋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

凛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商 品 名 黒胡麻豆腐 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥170 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  黒練り胡麻 0.5 kg 2000 ¥1,000 

  本葛粉 0.5 kg 1400 ¥700 

  塩 適量       

出汁 

醤油 10 g   ¥0 

みりん 10 g   ¥0 

昆布 5 g   ¥0 

竹水 450 ml   ¥0 

合計金額       ¥1,700 

商 品 名 舞茸の香り揚げ 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥160 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  舞茸 0.5 kg 2400 ¥1,200 

  アリッサム（紫） 10 本 30 ¥300 

衣 

天ぷら粉 0.3 kg 350 ¥105 

竹水   杯   ¥0 

塩 適量       

  卵 4 個   ¥0 

合計金額       ¥1,605 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  卵 20 個 100 ¥2,000 

  銀杏 20 粒 10 ¥200 

出汁 

水 700 ml   ¥0 

昆布 10 g   ¥0 

鰹 10 g   ¥0 

  塩 適量       

合計金額       ¥2,200 

商 品 名 銀杏の茶碗蒸し 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥220 



11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
凛・翡翠 

 

 
 
凛 翡翠 翠凛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商 品 名 米茄子田楽 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥192 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  米茄子 5 本 300 ¥1,500 

田楽味噌 

赤味噌 0.3 kg 400 ¥120 

酒 100 ml   ¥0 

みりん 100 ml   ¥0 

砂糖 0.1 kg   ¥0 

卵黄 10 個   ¥0 

  糸唐辛子 0.02 g   ¥0 

  木の芽 10 枚 30 ¥300 

  白髪ネギ 0.05 g   ¥0 

合計金額       ¥1,920 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  米 10 合 100 ¥1,000 

  炒り卵 0.1 kg 2000 ¥200 

  三つ葉 10 本   ¥0 

  糸唐辛子 20 g   ¥0 

炊き込み出汁 

出汁 1.8 L   ¥0 

淡口醤油 100 ml   ¥0 

みりん 100 ml   ¥0 

合計金額       ¥1,200 

商 品 名 翠凛竹筒炊き御飯 三彩 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥120 

商 品 名 翠凛・フラワーリース 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥207 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  

竹水       ¥0 

ゼラティン 0.012 kg 3500 ¥42 

砂糖       ¥0 

黄色色素 適量       

  ミルク       ¥0 

  クリーム       ¥0 

  砂糖       ¥0 

  ゼラチン 0.01 kg 3500 ¥35 

  フラワー 20 輪 100 ¥2,000 

合計金額       ¥2,077 
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翠凛 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

商 品 名 雲丹黒胡麻豆腐 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥210 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  黒練り胡麻 0.5 kg 2000 ¥1,000 

  本葛粉 0.5 kg 1400 ¥700 

  雲丹 0.1 kg 4000 ¥400 

  塩 適量       

出

汁 

醤油 10 g   ¥0 

みりん 10 g   ¥0 

昆布 5 g   ¥0 

竹水 450 ml   ¥0 

合計金額       ¥2,100 

商 品 名 蒸しあわび 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥680 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  蝦夷鮑 10 個 680 ¥6,800 

  酒 100 ml   ¥0 

  竹水 2 L   ¥0 

  塩 適量       

  みりん 適量       

合計金額       ¥6,800 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  紅ずわい蟹 4 杯 1400 ¥5,600 

  魚のすり身 0.3 kg 150 ¥45 

  山藥 0.1 kg 70 ¥7 

  卵白 適量       

吸い地 

塩 適量       

醤油 適量       

出汁 1 L   ¥0 

合計金額       ¥5,652 

商 品 名 紅ずわい蟹の真丈 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥565 
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翠凛 

 

  
商 品 名 五種盛り合わせ 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥820 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  真鯛 20 切り 50 ¥1,000 

  本鮪（中トロ） 20 切り 50 ¥1,000 

  ボタンエビ 10 尾 320 ¥3,200 

  ホタテ 10 つ 200 ¥2,000 

  寒鰤 20 切り 50 ¥1,000 

  大葉       ¥0 

  わさび       ¥0 

  大根つま       ¥0 

  食用菊       ¥0 

合計金額       ¥8,200 

商 品 名 極上和牛ステーキ 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥800 

   材料 数量 単位 単価 金額 

  
 和牛サーロイ

ン 
1 kg 8000 ¥8,000 

   塩 適量       

   胡椒 適量       

   わさび 適量       

 合計金額       ¥8,000 

商 品 名 焼穴子竹筒炊き御飯 

基 準 数 10 人前 

原 価 ¥240 

  材料 数量 単位 単価 金額 

  穴子 2 尾 700 ¥1,400 

  米 10 合 100 ¥1,000 

炊き込み出

汁 
出汁 1.8 L   ¥0 

  醤油 100 ml   ¥0 

  みりん 100 ml   ¥0 

合計金額       ¥2,400 
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  材料 数量 単位 単価 金額 

  

水       ¥0 

ゼラティン 0.012 kg 3500 ¥42 

砂糖       ¥0 

黄色色素 適量       

  ミルク       ¥0 

  クリーム       ¥0 

  砂糖       ¥0 

  ゼラチン 0.01 kg 3500 ¥35 

  フラワー 20 輪 100 ¥2,000 

合計金額       ¥2,077 

 
材料 数量 単位 単価 金額 

ローズヒップ 0.5 袋 270 ¥135 

植物性生クリーム 5 箱 167 ¥835 

梨ジュース 2 ｌ 95 ¥190 

牛乳 0.22 箱 125 ¥28 

ポッカレモン 0.2 滴 104 ¥21 

はちみつ 0.28 ｌ 349 ¥98 

竹炭パウダー 0.35 ｌ 1500 ¥525 

金箔パウダー 適量   1288   

合計金額       ¥1,831 

 
商 品 名 翠凛 
基 準 数 1人前 
販 売 価 格 \12,000  
原 価 ¥3,522 

原 価 率  29% 
 

 

商 品 名 翡翠 
基 準 数 1人前 
販 売 価 格 \9,000 
原 価 ¥2,699 

原 価 率  29% 

商 品 名 凛 
基 準 数 １人前 
販 売 価 格  \6500 
原 価 ¥1070 

原 価 率 26％  



15 
 

損益計算書 
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損益分岐点 
 

 


